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CONTEÚDOS DA SEMANA (16/05 A 23/05) 
 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL   
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MINHAS 
ATIVIDADES 

 
 
 

NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
• ESCRITA DE NOMES PRÓPRIOS (EF01LP10) 
 
ATIVIDADES:  
 
 
 
 
 
 
PREENCHA O QUADRO ABAIXO COM O SEU NOME. 
 

 
 
NA PRIMEIRA CAIXA PINTE AS LETRAS QUE FORMAM SEU NOME, E NA 
SEGUNDA CAIXA COPIE AS QUE VOCÊ PINTOU BEM CAPRICHADO. 
 
 

 

OS NOMES PRÓPRIOS DE PESSOAS, ANIMAIS, CIDADES, RUAS, AVENIDAS, 
PAÍSES, ESCOLAS, ESTABELECIMENTOS  COMERCIAIS SÃO CHAMADOS 
SUBSTANTIVOS PRÓPRIOS E ESCRITOS COM LETRA INICIAL MAIÚSCULA. 
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ESCREVA CADA FICHINHA NO BALÃOZINHO CERTO: 
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LINKS: http://www.escolagames.com.br/jogos/ursinhoaeiou/?deviceType=computer 

 
 

BRINCADEIRAS:  

• APRESENTE UMA LISTA COM TODOS OS NOMES DAS PESSOAS QUE A 
CRIANÇA CONHECE. ESCREVA TODOS OS NOMES COM LETRA DE 
IMPRENSA MAIÚSCULA. PEÇA QUE LOCALIZE NA LISTA O PRÓPRIO NOME. 
PODE SER UM CARTAZ GRANDE E FIXADO EM LOCAL VISÍVEL. 

• PEÇA PARA A CRIANÇA MONTAR O PRÓPRIO NOME, USANDO LETRAS 
MÓVEIS (QUE PODEM SER ADQUIRIDAS OU CONFECCIONADAS). 

 
APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=63mvJAl0BWg&t=32s 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/ursinhoaeiou/?deviceType=computer
https://www.youtube.com/watch?v=63mvJAl0BWg&t=32s
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                                             MATEMÁTICA 
• ANTECESSOR/SUCESSOR (EF01MA02) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADES: 
ESCREVA O NUMERAL QUE ESTÁ ENTRE OS NÚMEROS INDICADOS NAS LUVAS 
DA MINNIE E DO MICKEY. 
 

 
 

TODO NÚMERO NATURAL TEM UM SUCESSOR, OU SEJA, UM NÚMERO QUE 

CONTÉM UMA UNIDADE A MAIS QUE O ANTERIOR A ELE. 

TODO NÚMERO NATURAL, COM EXCEÇÃO DO ZERO, TEM UM ANTECESSOR, 

OU SEJA, UM NÚMERO QUE CONTÉM UMA UNIDADE A MENOS QUE SE 

POSTERIOR. 
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LINKS: http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendaContar/ 

 

             

BRINCADEIRAS:  

O DOMINÓ É UM DOS BRINQUEDOS MAIS ANTIGOS E, AINDA ASSIM, MUITO 
QUERIDO PELAS CRIANÇAS. SEU FORMATO TRADICIONAL, DIVIDIDO AO MEIO E 
COM DUAS REPRESENTAÇÕES NUMÉRICAS EM SUAS EXTREMIDADES, PERMITE 
UMA SÉRIE DE JOGOS MATEMÁTICOS. É POSSÍVEL, POR EXEMPLO, SUGERIR 
QUE A CRIANÇA CALCULE A DIFERENÇA ENTRE OS VALORES DAS PEÇAS 
OU INDIQUE QUAL SOMATÓRIA É MAIOR DO QUE A OUTRA. ALEM DE EXERCITAR 
OS CÁLCULOS, ESSA BRINCADEIRA TAMBÉM FARÁ COM QUE A RELAÇÃO DE 
QUANTIDADE SEJA ESTIMULADA. 

 
 
APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=OcWuNYyNxrE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendaContar/
https://blog.lojasjckids.com.br/o-que-sao-jogos-pedagogicos/
https://www.youtube.com/watch?v=OcWuNYyNxrE


          
    PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais.       ®Todos os direitos reservados. 

CIÊNCIAS 
 

•  HÁBITOS DE HIGIENE (EF02CI.n.2.01) 
 
 

TODAS AS PESSOAS DEVEM CUIDAR DE SUA HIGIENE PESSOAL, PARA 
PREVENIR-SE CONTRA DOENÇAS, CÁRIES, PIOLHOS, ETC 

 

 
 
ATIVIDADES: 

OBSERVE AS AÇÕES ABAIXO E PINTE A QUE ESTÁ CORRETA. 
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LINKS:    
      http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/ 
 

1. BRINCADEIRAS:  
2. CANTEM AO LAVAR AS MÃOS. ESCOLHA UMA MÚSICA QUE AS CRIANÇAS 

GOSTAM, E CANTEM JUNTOS ENQUANTO LAVAM AS MÃOS, BATENDO 
PALMAS AO FINAL. ALÉM DE DIVERTIDO, A MÚSICA DEVE TER AO MENOS 
20 SEGUNDOS, AJUDANDO A CRIANÇA A LAVAR AS MÃOS PELO TEMPO 
ADEQUADO. 

3. DANCEM OU TOQUEM MÚSICA AO ESCOVAR OS DENTES. LEMBRE-SE QUE 
O TEMPO IDEAL DE ESCOVAÇÃO É DE AO MENOS 2 MINUTOS! 

 
 
APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=67wmrRwnLgE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/prevencaoCoronavirus/
https://www.youtube.com/watch?v=67wmrRwnLgE
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HISTÓRIA 
• MODO DE VIDA NO CAMPO E NA CIDADE EM DIFERENTES TEMPORALIDADES 
(EF03HI08) 
 
 
 

 

ATRAVÉS DAS IMAGENS A SEGUIR, PINTE O QUE VOCÊ ENCONTRARIA  

 

ANALISE AS CENAS ABAIXO E PINTE A CENA QUE REPRESENTA O CAMPO. 

 

 
 

          

LINKS: https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/animais-cenario-fazenda 

 

APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc 

HÁ PESSOAS QUE MORAM NA CIDADE, OUTRAS QUE MORAM NO CAMPO. AS 

PESSOAS QUE MORAM NA CIDADE FORMAM A COMUNIDADE URBANA. E AS 

PESSOAS QUE VIVEM NO CAMPO FORMAM A COMUNIDADE RURAL. 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/animais-cenario-fazenda
https://www.youtube.com/watch?v=Bfx_E3zvnjc
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GEOGRAFIA 
•   MEIOS DE COMUNICAÇÃO (EF02GE03.2.12) 

 
 

 
 
 
 
 
ATIVIDADES 
NUMERE A SEGUNDA COLUNA DE ACORDO COM A PRIMEIRA, OBSERVANDO A 
FUNÇÃO QUE TEM CADA MEIO DE COMUNICAÇÃO. 
 

 

OS MEIOS DE COMUNICAÇÃO SERVEM PARA QUE AS PESSOAS POSSAM 

SE COMUNICAR, ESTANDO LONGE OU PERTO. EXISTEM VÁRIOS MEIOS 

DE COMUNICAÇÃO. A COMUNICAÇÃO PODE SER FEITA POR MEIO DA 

FALA, DA ESCRITA, DA IMAGEM E DO SOM. 
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TELEFONE SEM FIO (TAMBÉM CHAMADO "TELEFONE ESTRAGADO" EM 

PORTUGAL) É UMA TRADICIONAL BRINCADEIRA POPULAR, NA QUAL UMA 

PESSOA FALA UMA PALAVRA OU FRASE (O "SEGREDO") AO OUVIDO DE OUTRA 

PESSOA AO SEU LADO, DE MODO QUE OS DEMAIS PARTICIPANTES NÃO 

ESCUTEM OU DESCUBRA IMEDIATAMENTE QUAL É O "SEGREDO" 

 
 
  

 
 
APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=9_CQ-nrwqyU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wm6bPczw5Ls 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kjarn78gjlc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9_CQ-nrwqyU
https://www.youtube.com/watch?v=Wm6bPczw5Ls
https://www.youtube.com/watch?v=Kjarn78gjlc

